Leiturado Seu Sonho

Ana Beatriz Souza

"Eu estava numa casa que parecia a casa dos meus avos, mas oS comodos ndo
paravam de mudar de lugar. Eu procurava uma porta de saida e ndo encontrava. Em um
certo momento eu via o mar por uma janela, bem calmo, e isso me deixava mais
tranquila, mas continuava sem achar a saida."

Ana, seu sonho comega numa casa que parece a dos seus avos, mas 0S
comodos mudam de lugar. Isso pode refietir sua sensagéo de instabilidade
em relag&o ao trabalho: vocé esta num momento de deciséo, e a casa dos
avos pode representar uma base, uma tradicdo ou um porto seguro que
agora parece instavel. A dificuldade em achar a porta de saida sugere que
vocé se sente presa ou sem saber qual caminho tomar na carreira. O mar
calmo visto pela janela € um alivio, um sinal de paz interior, mas vocé ainda
ndo encontra a saida. Talvez vocé tenha clareza emocional sobre o que te
acalma, mas ainda ndo sabe como aplicar isso na pratica profissional. O
sonho pode estar condensando suas preocupacdes com o futuro e seu
desejo de encontrar um caminho mais sereno. A casa que muda pode ser
uma elaboracéo secundaria, dando uma narrativa coerente ao caos interno
que vocé sente. O mar, simbolo de tranquilidade, pode representar seu
desejo de paz em meio & confusdo. Pergunte-se: 0 que, na sua vida
profissional, esta te fazendo sentir que os ‘cdmodos’ mudam de lugar? E o
que seria essa 'saida’ que vocé procura?



@ ELEMENTOS DO SONHO

¢ Acasados avos que muda de comodos: representa a base familiar e a tradi¢cdo, mas
em transformacao, refletindo sua instabilidade atual no trabalho.

¢ Aportade saida que ndo € encontrada: simboliza a dificuldade de tomar uma
decis&o e encontrar uma dire¢do clara na carreira.

¢ O mar calmo visto pela janela: indica um desejo de tranquilidade e paz interior,
talvez um contraste com a confusdo externa.

& MECANISMO PREDOMINANTE

O mecanismo predominante € a elaboragdo secundaria, pois 0 sonho apresenta uma
narrativa coerente (procurar saida, ver o mar) que organiza o material latente de
confusdo e indecisdo. A condensagédo tambéem esta presente, pois a casa dos avos
pode fundir memorias afetivas com a situacao profissional atual.

¢O UMA PERGUNTA PARA VOCE

O que, na sua vida profissional, esta te fazendo sentir que os ‘cdmodos’ mudam de
lugar? E o que seria essa 'saida’ que vocé procura?

@ MECANISMO ENCONTRADO — SIGMUND FREUD

Sonho Tipico de Nudez / Exibigdo (Dreams of Nakedness)

"0 sonho de estar nu ou pouco vestido na presenga de estranhos... sO desperta nosso
interesse quando vergonha e constrangimento sdo sentidos nele, quando a pessoa
deseja fugir ou se esconder... Essa fase da infancia em que o senso de vergonha ainda
nédo existe nos parece, em retrospecto, um Paraiso... E a esse Paraiso que o sonho
pode nos levar de volta, toda noite.”

Sigmund Freud, A Interpretag&o dos Sonhos (1300), trad. A. A. Brill (1913), Capitulo V (D. Typical Dreams).

Trecho localizado por busca de palavra-chave em "A Interpretacdo dos Sonhos” (1900), trad. A. A. Brill (1913) — dominio
publico.



B CITAGAO ENCONTRADA — ARTEMIDORO DE DALDIS

Ter L4 no lugar de Cabelos. ("To have Wooll instead of Hairs.")

“Ter Id no lugar de cabelos preanuncia longa doenca, fantasias e coceira.”
Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Dos Utensilios Domésticos. ("Of Houshold-stuffe.")

"As panelas significam a vida, as travessas o patrimonio e a agdo da vida, assim como a
lareira: portanto, dependendo se essas coisas, sendo vis e pequenas, se tornam
grandes e preciosas, ou o contrario, assim devemos julgar as coisas significadas por
elas:”

Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Das Bravuras Exteriores. ("Of Exteriour Braveries.")

"Anéis de ferro que alguém usa significam bens, mas com trabalho. Além disso, anéis
de ouro que possuem pedras s&o bons: pois aqueles que ndo tém pedras significam
dores sem lucro.”

Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Do Ar, e do que ali se passa. ("Of the Ayre, and that which is there done.")

"O ar claro e puro é bom para todos, principalmente para aqueles que perderam bens e
que fariam viagens. O ar agitado e nublado, pelo contrério, significa impedimento e
raiva.”

Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Dos Sapos. ("Of Frogges.”)
"Sapos sdo abusadores e tagarelas. Mas vé-los num sonho € bom para aqueles que

vivem dos bens comuns (publicos)."
Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. 1 d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Navegar. ("To Sayle.")

"Sonhar em navegar bem € bom para todos, mas estar em uma tempestade no rio ou
no mar € mau, e significa pesar e perigo."

Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Caminhar sobre o Mar. ("To walke upon the Sea.")

“Pois caminhar sobre o mar, para aquele que deseja viajar, bem como para um servo e
para aquele que deseja arrumar uma esposa: o primeiro desfrutara de sua esposa, e 0
outro tera seu mestre a sua propria vontade, "

Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Dos nossos Antecessores e Sucessores. ("Of our Predecessors, and Successors.")

"Os antecessores, como 0s avios e outros ancestrais, significam um cuidado (ou
preocupacdo) que resultarsa em bem ou em mal, de acordo com a ordem e a
circunstancia do nosso sonho."

Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Da Chave. ("Of the Key.")

“Uma chave vista em um sonho por aquele que deseja se casar significa uma esposa
boa e bela, ou uma boa criada. E mau presagio para um viajante, pois significa que ele
sera atrasado e impedido,

Artemidoro de Daldis, Oneirocritica (Séc. Il d.C.), trad. Robert Wood ("R.W."), 42 ed., Londres, 1644.

Trecho localizado por busca de palavra-chave na tradugéo inglesa de Robert Wood, em dominio publico.



CONTEXTO USADO NESTA LEITURA
Trabalho / Carreira Uma decisdo pendente Confuso(a) Em um relacionamento

N&o tenho filhos

Leitura baseada nos mecanismos do trabalho onirico de Sigmund Freud e no principio de interpretacdo
contextual de Artemidoro de Daldis. N&o é previsdo do futuro — sonho revela algo do presente, ndo um destino
fechado.
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