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TIPO 4 — ASA 4W5

O Individualista

sensivel, criativo, busca autenticidade

100% O Investigador

afinidade com o Tipo 4 asa (4w5)

Tem uma vida emocional intensa e sente que sua experiéncia € diferente da maioria, de um
jeito dificil de explicar. Busca expressar quem realmente €, mesmo quando isso o torna
incompreendido. No seu melhor, € criativo e profundamente auténtico; sob pressao, pode
se afundar em melancolia ou sentir que sempre falta algo.

MEDO BASICO DESEJO BASICO

n&o ter identidade ou significancia pessoal encontrar a simesmo e sua propria
singularidade

Seuplacarnos 9 tipos



T1 - O Reformador
T2 - O Ajudador

T3 - O Realizador
T4 - O Investigador
TE - O Leal

T7 - O Entusiasta
T2 - O Desafiador

T9 - O Pacificador
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Leitura Pessoal

Ana, seu tipo 4 com asa 5 revela uma pessoa que busca autenticidade de forma intensa,
mas com uma camada de observacéo e analise que a diferencia. Vocé tende a sentir que
sua identidade € algo a ser descoberto, quase como um artista que esculpe a propria vida,
mas com a mente de uma investigadora que estuda cada detalhe antes de agir. Essa
combinag&o faz com que vocé valorize profundamente a originalidade e o conhecimento,
mas tambem pode leva-la a se sentir incompreendida ou a se isolar em seu mundo interior.
Sua sensibilidade € agucada, e vocé percebe nuances que outros ignoram, o que a torna
criativa e perspicaz, mas também vulneravel & melancolia quando sente que néo esta
sendo fiel a simesma. A asa 5 traz uma sede de compreenséo que a ajuda a dar forma as
suas emogdes, mas tambem pode transformar sua busca por significado em uma analise
interminavel, afastando-a da experiéncia direta da vida. Vocé ndo € alguem que se
contenta com o superficial; precisa de profundidade em tudo, e isso € um presente, mas
também um desafio quando o mundo parece exigir leveza.

PONTOS FORTES

v Sua capacidade de enxergar a beleza e o significado onde outros veem apenas o
comum, transformando experiéncias cotidianas em algo unico e memoravel.

v/ Sua autenticidade corajosa: vocé néo tem medo de ser diferente e de expressar sua
individualidade, mesmo que isso signifique ir contra a corrente.



v Sua mente analitica e criativa, que combina introspecg¢ao emocional com conhecimento
intelectual, permitindo que vocé crie solugdes originais para problemas complexos.

PONTOS DE ATENGAO

A Atendéncia a se comparar com os outros e a sentir que sua vida € menos significativa, o
que pode gerar inveja ou autocritica excessiva, afastando-a de sua propria esséncia.

A QOrisco de se isolar em seu mundo interior, usando a analise como uma forma de evitar a
vulnerabilidade e a conexao real com as pessoas, 0 que pode aprofundar a sensacéo de
solidéo.

A A armadilha de idealizar o que falta em vez de valorizar o que ja existe, criando um ciclo
de insatisfagdo que aimpede de desfrutar o presente.

CAMINHO DE CRESCIMENTO

— Pratique a gratiddo diaria, mas de forma especifica: escreva trés coisas concretas que
voceé vivenciou hoje e que foram significativas para vocé, sem compara-las com o que
poderia ter sido.

— Quando sentir vontade de se isolar, desafie-se a compartilhar uma emoc¢ao ou
pensamento intimo com alguém de confianga, mesmo que imperfeito, para quebrar o
padrdo de autossuficiéncia emocional.

— Crie umritual de acdo criativa sem julgamento: dedique 15 minutos por dia a uma
atividade expressiva (desenho, escrita, musica) sem a intengao de produzir algo ‘bom,
apenas para conectar-se com 0 processo, N0 com o resultado.

O Eneagrama é uma ferramenta de autoconhecimento, ndo um rotulo fechado — seu tipo dominante mostra
tendéncias, ndo determina quem vocé é para sempre.



